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Santé Une charte de soutien
aux bienfaits de la tétée

Créé en *ms._m* 2006 3 initiati-

ve du Poéle promotion santé

de la ville de Nimes, le Regall
(Réseau mmaoum Qm I'allaite-
. ment) qui a &Eﬁr l'an passé,
son audience au niveau dépar- |
de franchir |
une mﬂ%m supplémentaire en
signant une charte de partena- |
‘riat pour la promotion et le

temental, vient

soutien a I'allaitement.

Outre la Ville et le Départe-
ment, qui ont tous deux gran-

dement mobilisé leur service

de prévention médico-sociale,
cette charte réunit six autres

partenaires : la caisse d’alloca-
tions familiales, I'Association
de promotion et soutien a I'al-
laitement, des professionnels
de santé = libéraux, le
CHU'Carémeau, la Polyclini-
- que du Grand Sud et la clini-
que Kennedy. Méme s'il n’est
pas dans les attributions des
collectivités territoriales de
s'ériger en porte-drapeaux de
P'allaitement & tous crins, elles
s’engagent, via la charte, a Qmw
velopper les actions Q.monoE.
pagnement des mamans qui
manquent le plus souvent de
soutien et d’'information.

Ce constat est établi par les
diverses enquétes de Umasm&,.
lité, attestant que les meres re-
:ozm&; 3 l'allaitement sont ww
plus souvent de jeunes fem-
mes peu diplomées, sans o@

: :5., partenaires réunis autour d’une charte de soutien et d'accompagnement a Fallaitement. Photo Vincent PEREIRA

ploi, sans Qov de ressources
et en proie a de telles turbulen-
ces familiales que le choix d’al-
laiter ne parait pas évident.
« I est essentiel de rassurer
les meéres sur leurs compéten-
ces. Il faut que ce geste natu-
rel, écologique et économique,
&mesgzm un geste culturel.
L'allaitement est la norme
Ppour notre espece, c'est l'éta-
lon or de Ualimentation », ont
noté, péle-méle, les m&mwmam
intervenants.

Afin que chacune puisse
exercer son libre choix sans

L ————— i

‘contrainte, l'unanimité s

]

est
faite autour de trois priorités
consignées dans la charte:
promouvoir l'allaitement et
soutenir les mamans parfois
en proie a une hostilité familia-
le, sociale, professionnelie ; fé-
dérer les acteurs de santé puis
leur garantir une formation
continue adaptée.

L’objectif de la démarche
est clair: faire progresser le
nombre de mamans qui nour-
rissent leur enfant au sein.
Dans le Gard, elles sont, peu
ou prou, une femme sur six

(idem . au niveau national)
alors que I'Italie est & 70 %, la
Finlande a 90 %. Particularité
de ces mamans nourricieres,
elles sont d'un milieu plut6t fa-
vorisé et se sont affranchies
depuis belle lurette des recom-
mandations du mouvement de
libération de la femme qui
avait quelque peu "ringardisé"
la tétée. En quelque sorte, un
retour dans le saint du sein. e
. G. L.

b La charte est consultable sur

www.perinat-france.org.



