Comment faire ?

e Connaitre vos droits (droit du travail, convention
collective) pour choisir les modalités de reprise.

e Savoir que beaucoup de choix sont possibles
(allaitement exclusif ou mixte, par ex.) permet de
trouver votre propre organisation.

e Discuter avecl’équipe ou l'assistant(e)maternel(le)

qui va accueillir votre enfant (amener votre lait,
allaiter sur place...).

e Prévoir d’étre disponible pendant la période
d’adaptation, elle est cruciale pour que votre
enfant trouve ses repéeres avec votre aide et celle
des professionnels.

e Echanger avec d’autres méres qui ont fait ce
choix.

Avant la reprise du travail, on peut :

e Continuer a allaiter exclusivement au sein jusqu’a
la reprise, sans forcément chercher a habituer
I'enfant au biberon ; les bébés refusent souvent
le biberon proposé par la maman, ils le prendront
progressivement au fur et a mesure de leur
adaptation.

e S’habituer a tirer son lait et faire des réserves

L’OMS (Organisation Mondiale de la Santé)
recommande vivement l'allaitement au
sein exclusif pendant les six premiers
mois suivant la naissance.

De six mois a deux ans, voire plus, l'allaitement doit étre
complété par une autre alimentation (...). Le lait maternel
est I'aliment idéal pour les nouveau-nés et les nourrissons.
En effet, il apporte tous les nutriments nécessaires a leur
développement et contient des anticorps qui les protegent
de maladies courantes.

http://www.who.int/features/factfiles/breastfeeding/facts/fr/index1.html

Ressources

Le professionnel de santé qui vous accompagne pendant
votre grossesse ou apres la naissance de votre enfant
peut répondre a vos questions.

Les maternités, les sages-femmeslibérales, les consultants
en lactation et les services de la Protection Maternelle et
Infantile (PMI) sont aussi a votre disposition, ainsi que
les responsables des services d’accueil du jeune enfant
et de relais d’assistant(e)s maternel(le)s.

Les associations de soutien proposent des permanences
téléphoniques et des temps d’échange qui peuvent aider
pour préparer la reprise du travail.

Alire:
Le Guide de l'allaitement maternel, Inpes, 2010.
www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1265.pdf

Sites internet
http://coordination-allaitement.org/
http://www.info-allaitement.com/repriset.htm
http://www.lllfrance.org
http://www.perinat-france.org

Oui, pourquoi pas ?

Continuer les tétées peut adoucir la séparation
pour le bébé.

Il est souvent possible de venir allaiter son bébé
dans les locaux de I'établissement d’accueil ou chez
I'assistant(e) maternel(le).

Les bébés s’adaptent a des rythmes différents entre
le lieu d’accueil et la maison, ils peuvent modifier
la fréquence et la durée des repas et continuer les
tétées a la demande a la maison.

Le rythme d’un tout petit et la reprise du travail
demandent une nouvelle organisation qui peut
étre fatigante.

Les tétées de retrouvailles peuvent étre I'occasion
d’un moment privilégié.

Le lait maternel se conserve 5 jours au réfrigérateur
et 4 mois au congélateur.
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