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maine mondiale de l’allaitement �

aujourd’hui, demain

« Comprendre le passé, planifier l’avenir »

Pour vous, 
l’allaitement maternel évoque essentiellement :
le lien de la mère à son enfant

la tendresse
du plaisir

aujourd’hui
est-il plus facile d’allaiter ?

l’avenir
vos idées

Plutôt oui, 
on est plus informées, et l’allaitement, c’est dans l’air du temps.

Mais 
on �ubit plus de pression �ociale, de contrainte professionnelle, 

le �ujet est trop intellectualisé. 
Et puis il y a le poids du �egard des autres en public, 

ça �este un �ujet tabou. Il ya un vrai manque de formation des 
professionnels, et une information trop tardive.

Prolonger le congé maternité et revoir la rémunération 
du congé parental

C�éer des espaces aménagés dans les lieux publics
Initier des temps de rencontre et d’échange

Sensibiliser dès la petit enfance
Former les médecins et les professionnels de santé

Soutenir à domicile, dans les �tructures d’accueil 
(crèches, assistantes maternelles, �ur le lieu de travail)

Accompagner la reprise du travail, diminuer le stress du sevrage

Réseau Gardois de l’Allaitement

(Principales réflexions recueillies auprès de 90 personnes par le REGAAL en 2012)
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