
�
 se

maine mondiale de l’allaitement �

remèdes de grand-mères

« Comprendre le passé, planifier l’avenir »

Pou� traite� les 

engorgements
applique� des 

feuilles de chou froides 
directement �u� le �ein concerné.

Le lait maternel est utilisé au Maghreb comme 

collyre antiseptique 
et il � toujours été utilisé pou� 

cicatriser le mamelon 
en pansement humide.

ce qui favorise la lactation :
l� tisane de fenouil et de houblon, l� levure de bière, les amandes, le fénugrec.

le persil
peut être utilisé comme coupe-lait !

Réseau Gardois de l’Allaitement
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