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remèdes de grand-mères

« Comprendre le passé, planifier l’avenir »
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engorgements
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feuilles de chou froides 
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collyre antiseptique 
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cicatriser le mamelon 
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ce qui favorise la lactation :
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le persil
�������
��� �
���������
�������	�����������������������������������
���

Réseau Gardois de l’Allaitement

panneau1_anecdotes.indd   2 03/10/2012   16:08:25


